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Réaliserunrêve,partirà l’aventure...

DE PLUSEN PLUS
defemmesosent

Peuimporteleurâge,lesfemmesn’hésitentplusàselancerdesdéfis,
à explorerl’inconnuet àsortirde leurzonedeconfort.

A
50,60,70ans...parcequ’il n’y a

pasd’âgepourréalisersesrêves,

lesfemmessontdeplusenplus
nombreusesàselancerdansdes
aventuresréjouissantes,enrichissantes,

déstabilisantesaussi.Selonelles,il est
questiondesortirdeleurquotidienpour
sedépasseret repousserleurslimites.
Ellesrevendiquentcedroitets’autorisent
àpasseràl’acte: faireuntrekdansle dé-

sert marocainavecdesamies,partirseule
envacancesàl’autreboutdumonde,ap-

prendre àjouerdupiano,sauterenpara
chute,volerenULM... Lalistedeleurs
enviesestlongue,sourced’adrénaline,de
sensationsfortesetdefiertépersonnelle.
Avoirdesrêvesetlesréaliser,c’estmieux
s’affirmeretseréaliserpleinement!

Lesfemmesseniorsimpulsentuneforme
derenouveau.Peut-ondireque,au-
jourd’hui, lesfemmess’autorisentplus

àvivrecommeellesl’entendent?
Mélissa-AsliPetit: Biensûr! Autantcer-

taines femmesdesgénérationsd’avant-
guerre ontvécuaveclapeur,lemanque
etuncertainconformisme,autantlessui-

vantes, néesaprès-guerre,onttouttrans

la fin desannées1960,ellessontdecelles
formé.Ellesontinventéleurjeunesseà

cesseniorsréinvententlevieillissementet
quiont« libéréla femme»et,aujourd’hui,

changentleregarddela sociétésurl’âge.
Sansoublierquel’espérancedevieaaug-

menté. Ellesimpulsentquelquechosede
nouveau.Lagénérationdesbabyboomers

etlasuivanteentendentbienenprofiter.

Quellessontlesattentesdesfemmes,
enparticulier?
M.-A. P. : Leurépanouissement! Ellesne
veulentplusentrerdansunecase,unsté-

réotype. Ellesveulentselibérerdesdik-

tats, desnormes,dupoidsdelasociété,de

laculture,desreprésentationssociales...
Aujourd’hui,elless’assumentetfontbou-

ger leslignes.Parexemple,aveclemou-

vement BodyPositive,lesfemmesac-

ceptent mieuxleurcorps,leurscheveux
blancsetleursrides.Autreexemple,à
lasoixantaine,cesontsouventellesqui
demandentledivorceetquandellesse

remettentencouple,ellesposentleurs
conditions.Ellessesententpluslibres
dansleurtêteetsortentd’uneformede
«ménopausesociale»quipesaitsurelles.

Mélissa-AsliPetit
sociologue,dirigeante
deMixing Génération
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En quoi lesmédiasont-ilsfavoriséle

phénomène?
M.-A. P. : Auparavant,la sociétépropo-
sait desmodèlesuniquespourlafemme
et l’homme.Avecla multiplicationde
l’informationetdesmédiasdepuisune
bonnevingtained’années,c’estuneex-

plosion desschémasquinousestofferte.
Lesseniorspeuventpiocherceluiquileur
correspond.Parcequ’onadésormaisplu-

sieurs modèles,onpeutchoisir,seraccro-

cher àceluiquinousressemble,àceluiqui

nousconvient.Onassisteàundécloison-

nement despossibles.Etlesfemmess’en
emparent.Parailleurs,nousvivonsdans
unesociétéencrise,etcelanousamène
tousànousquestionnersurnosvieset
surlesensquel’onveutdonneràlanôtre.

Ceschangementstouchent-ilstout
lemonde?
M.-A.P.: Non,c’estunpeucompliquépour
certainsquisontencoredansdesschémas
plus traditionnels.Et c’estvraipourles
hommescommepourlesfemmes.S’adap-
ter aumouvementprenddutemps.Tou-

tefois, aujourd’hui,lesenfants,jeunesou
devenusadultes,poussentleursparents,
leplussouventleurmère,àsedépasser
etàréaliserleursenvies.

Plusde
bien-êtresur

maximag.fr

JacquelineL., 70ans,Valognes
«J’aisurvolé
le Mont-Saint-Michel
enULM ! »

J’aivécudix ansdanslabaie

du Mont-Saint-Michel.

J’ypromenaismonchienavec
plaisir.Quandje passaisprèsde

l’aérodrome,je medisaisquece

devaitêtreformidabledelasurvoler.
Maisjenemesuispasdonnéce

droit,carje nevoulaispasparaître
égoïsteauxyeuxdemesenfants.J’ai
quittélabaieil y avingtans,maisle

rêve,lui, nem’avaitjamaisquittée!

Un jour, j’ai vuunepubde Rêvesde
seniors.Jemesuisinscriteet le

28juillet,j’ai survoléle Mont-Saint-

Michel enULM, pendantune

vingtainede minutes.
Lamétéoétaitsuperbe,la marée

basse...Toutétaitréunipourquece
soitfantastique.Pourmoi,cefut

unaboutissement.Il nefautjamais

semettredefreins,commej’ai pu
lefairequandmesenfantsétaient

jeunes.Depuisqu’ilssont

autonomes,je profite,je nememets
plusdebarrières.Beaucoup

derêvessontréalisables!

Muriel,62ans,Ajaccio
«À54ans,
j’ai toutplaqué!»

J’aifaitcommebeaucoupde

femmes: unmariage,deuxenfants
magnifiques,unemaison,unmétier...

Toutefois,j’avaisdesenviesd’ailleurs
enfouiesaufonddemoidepuis
toujours.À 54ans,je vivaisseule

etj’ai vuuneoffred’emploide
maître-nageurenMartinique.J’aitout

plaquéetj’ai foncé! Jesuisrevenue

enmétropoleà57anset là,j’ai tout

bazardé: mesmeublesetmavie
d’avant.J’ai prismonsacàdosetsuis

partiesurlesroutes.Uneviebien

rangéedansdescasesm’ennuie,
j’ai besoindesortirdemazone

deconfort.C’estmapetitedose
d’adrénaline! Jevaischercher

l’imprévuetjevaisau-devantdes
rencontres.Jen’ai jamaispeur,mais,
jenememetspasendanger.

Jesuistrèsréfléchiedanscequeje
fais.QuandjerentreenFrance,jevis

dansunmeublépourviterepartir.
LaTerreentièreestchezmoi.

Lesfemmesdemagénérationn’osent
pasassez; ellesontencorebeaucoup

defreins...Pourmapart,seulsdes

problèmesdesantém’arrêteront!
À retrouversurFacebook:

« Toutplaquerà50anset partir».

Manuelle,60ans,Vallon-Pont-d’Arc
« J’aiencorel’énergie
demedépasser.»

Aprèsavoirétéla fille de,l’épousede,

lamèrede...,j’avaisenviededonner
unsensàmavieentantquefemme,

detrouvermaplace! Jemesuis
doncinscriteauTrek’inGazelles,

en2021,avecdeuxamies: quatre

joursdemarchedansledésert
marocainet lanuitsouslatente!

Jen’avaisjamaisfait cegenrede
choses.C’étaitundéfipourmoi,

maisjevoulaismeprouver

qu’àmonâgej’avaisencorel’énergie
demedépasser.Çan’apastoujours

étésimplemais,avecde lavolonté,
toutestpossible.Parfois,il fautaller

chercheraufonddesoi.Onselevait

à6heuresdumatin,pourmarcher

toutelajournéedanslesableoula
caillasse,ens’orientantavecune

boussoleetunecarte.Çaremet
lespendulesà l’heuredansnosvies

etdansla tête ! Malgrélesdifficultés,
j’ai savourélespaysages,les

rencontreset l’entraideentreamies.
C’étaitundéfipersonnelqui m’a
incitéeàenoserd’autres.
Aujourd’hui,j’ai besoindeces
momentspourmoi.À toutâge,il faut

oserfairecedontonaenvie!

36000
C’est le nombredefemmes

àêtrepartiesseulesenvoyage

depuissacréationen2016.
Via Copinesdevoyage,premièreagence

devoyagesfrançaise100% dédiée

auxfemmesqui voyagentseules.
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