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ILN'Y A PAS D'AGE POUR REALISER SES REVES...

Par Céline Jury

Jacqueline: *°A 69 ans, fai

Classé au patrimoine
mondial de I'Unesco,
le Mont-Saint-Michel
est I'un des lieux les
plus visités de France.
Aprés avoir habité la
baie pendant neuf ans,
Jacqueline Levavasseur
pensait le connaitre
sous toutes ses coutures.
Et pourtant...

e Mont-Saini-Michel est a 'océan ce
que Khéops est au désert », écrivitun
Jjour Victor Hugo. L'écrivain avait le
sens de la formule. La pyramide de
Gizeh, en Egypte, tombeau présumé
du pharaon dont elle porte le nom, est
la seule merveille du monde antique
encore debout. Mais notre Mont-Saint-Michel
€blouit tout autant. Cet ilot rocheux granitique,
d’environ 960 metres de circonférence, situé
a I'est de I'embouchure du fleuve du Coues-
non, en Normandie, nest-il pas réguli¢rement
sumommé la huitiéme merveille du monde
moderne ? Sans surprise, il est le deuxieme
monument le plus visité de France, apres la
tour Eiffel.

Un réve et un clic sur Internet

« C'est une pure merveille », confirme Jacque-
line Levavasseur. Cette retraitée sait de quoi elle
parle. Ancienne infirmiére, elle a passé neuf ans
prés d’Avranches. « Mon ex-mari avait alors
acheté un terrain de camping en bordure de la
baie du Mont-Saint-Michel avec un ami. Nous
avions. aussi une petite chienne a 'époque.
C'est la que j'ai pris plaisir @ marcher et a
découvrir le mont sous toutes ses coutures. »
Elle n"a pas compté le nombre de fois on elle
a traversé la baie. De son propre aveu, c'est
aussi la période ou elle a sans doute été la plus
sportive ! « Ensuite, j'ai déménagé et changé de
vie. » Jacqueline réside désormais avec son nou-
veau compagnon pres de Valognes (Manche).
Pourtant. elle n’a jamais oublié I'illustre baie
ol elle eut, jadis, ses habitudes. Un jour, en
surfant sur Internet, elle tombe par hasard sur

le site Réves de seniors*. Lancée par Silver

le Mont-Saint-Michel en

«Je répéte souvent que tant que la vie

- Dusolell, o/
-~ basse, pour son vol @
900 métres au-dessus
du mont, Jacqueline
a-bénéficié de
-conditions idéales

45

COLLECTION PERSONNELLE (X2)

!

est encore 1a, il faut en profiter »

Alliance, un groupe d’entreprises dédiées au
conforrdes seniors, 1'opération affiche un but
simple : réaliser le réve des personnes dgées de
60 ans et plus. L'inscription est aisée et Jac-
queline a une idée. « C'est la premiére chose a
laquelle j'ai pensé, sourit-elle. Voir la baie d’en
haut et survoler le mont en ULM. » C’ était en
octobre 2021. Jacqueline avait presque oublié
son projet un peu fou quand, en février 2022,

elle a regu un appel. «J ‘apprends soudain que
mon réve va se concrétiser... » Décollage immé-
diat. Ou presque !

Propulsée @ 300 métres du sol

Est-ce qu'elle a eu peur ? Ou ressenti quelque
nervosité dans les semaines précédentes?
Méme pas ! Rendez-vous est finalement pris
en juillet. « Mon compagnon a été opéré dans
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3 questions a...

Benjamin: *¢ Nous aimons gue nos
réves fassent tomber des préjugés *°

survolé
ULM ™’

les jours qui précédaient et, du coup, j'avais
d’autres préoccupations. » 11 sort de I'hopital
le mardi et Jacqueline s'élance le jeudi. «Je
crois qu'il érait plus ému que moi. C'était un
petit événement. Méme mon ex-mari, qui habite
la région, est venu assister a mon vol. » Seuls
manquent ses trois grands gargons. « Mais nous
avons tourné un petit film pour qu'ils ne ratent
rien!» L'ULM (ultraléger motorisé) a deux
places sera piloté par Didier, un instructeur. Il
aide Jacqueline & enfiler son casque et I'installe
a l'arriere de I"aéronef, apreés quelques explica-
tions. « Il m'a prévenue que nous allions décol-
ler vite et a la verticale. » En quelques instants,
voila notre retraitée propulsée @ 300 métres
d’altitude, a hauteur d’archange au-dessus de
son petit paradis. « Voir toute cette immensité
m'a donné un sentiment de plénitude, com-
mente-t-elle. De la-haut, le rocher de Tom-
belaine ressemble a un petit caillou. On voit
aussi les champs et les villages alentour. C'était
merveilleux et les conditions étaient optimales.
En plus, j'ai eu la chance d'observer le site a
marée basse. » Aucun vertige a signaler. « Au
contraire, j'aurais pu rester plus longtemps !
Nous pouvions méme papoter avec mon ins-
tructeur. Parfois, il me prévenait qu'il allait
faire un grand virage. »

Une insatiable soif de vivre

Revenue sur la terre ferme, Jacqueline se décrit
comme « vivante et heureuse », la téte encore
un peu ailleurs, quelque part au-dessus de la
baie. « Maintenant, je parle de Réves de seniors
a tout le monde. Il n'y a pas d'dge pour se
lancer des défis. » Si elle a apprécié I'expé-
rience, notre retraitée loue aussi le message
délivré par ce type d'initiative. « Je féte mes
70 ans en décembre cette année et je ne me
sens pas “senior”, du moins pas “vieille". Je
répéte souvent que tant que la vie est encore
la, il faut en profiter. » Depuis la retraite, Jac-
queline Levavasseur est restée trés active. « Je
suis administratrice de la Fédération des clubs
de retraités de la Manche. On fédére 300 clubs
et 14000 adhérents. Nous essayons d'étre a
'écoute, d'apporter de l'aide si besoin et sur-
tout d’organiser de jolis événements. » Récem-
ment, une cardiologue 1'a prévenue que ses
arteres étaient un peu bouchées, « Il a fallu me
poser un stent. Je ne m'y attendais pas, mais
voila, ¢'est fait. Je suis toujours en pleine forme
et je ne vais pas arréter de vivre! »

*revesdeseniors.fr

Comment est née I'opération
Réves de

Je suis associé a Silver Allionce, une
entreprise dont I'ambition est de permefire
aux personnes qui le souhaitent de rester
chez elles le plus longtemps possible.
Nous travaillons déja avec 35 marques
qui ceuvrent dans ce sens. L'idée des
Réves de seniors est née pendant

le Covid, avec une promesse frés simple:
changer le regard que nous portons sur
le vieillissement.

Comment sont réalisés

ces réves?

Tous les mois, nous recevons de nouvelles
demandes que nous éfudions. L'idée est

de concrétiser quelques jolis réves chaque
année. Nous avons un comité chargé
d'analyser les vaeux que I'on peut exaucer,
@ condition qu'ils aient une portée ou une
signification particuliére. Ainsi, on élimine
les réves du genre «J‘aimerais partir

15 jours en vacances en Martinique », car
ils correspondent davantage @ des pulsions
ou des envies @ un moment parficulier. Nous
recherchons des démarches personnelles
comme celle de Jacqueline. Dans le méme
genre, nous avons réalisé le réve de Maité:
@ 85 ans, elle souhaifaif sauter en parachute
parce que son pére &lait aviateur. On fait
toujours un fravail d‘analyse du réve et il est
volidé par un comité de sélection constitué
de personnes qui ont déja accompli le leur.

Qui fait partie de ce jury?

Ily a par exemple Bernard qui, & 72 ans,

a traversé |'Atlantique en aviron avec

frois copains. Au passage, ils ont battu
deux records : celui de la troversée la plus
rapide et celui de I'équipage le plus gé.
Nous aimons que nos réves fassent fomber
des préjugés. Nous accompagnons

des personnes qui se lancent des défis
que la société aurait fendonce @ leur
interdire parce qu'elles ont un peu trop

de cheveux blancs sur la téte. Nous avons
oussi Marie-France, qui 0 organisé

le fout premier stage de football dédié

aux femmes de 50 ans et plus. Enfin,

nous accompagnons aussi un autre réveur
qui veu organiser un fournoi au sein

de la Fédération frangaise de handball
pour des équipes de plus de 55 ans.

(\\\\
Benjamin Zimmer,

directeur de Silver Alliance,
a l'origine de Réves de seniors

Quelles sont les relombées

de ces initiatives?

Nous sommes assistés d'une docleure

en psychologie spécialiste du vieillissement.
Nous avons constitué avec elle une grille
d'analyse et lancé des enquétes avant

et aprés la réalisation du réve pour mesurer
son impact sur le bien-étre et I'estime

de soi.Alors que beaucoup de
psychologues ont étudié les réves des
enfants, on ne s'est jomais intéressé aux
seniors, il est femps que cela change!

Quelles legons peut-on en tirer?
Les premiéres conclusions montrent que

nos actions ont un impact positif & plusieurs
niveaux, au niveou personnel,ainsi qu'a
celui de I'image renvoyée a la société. On
peut en déduire qu'il faut les exaucer. Avec
ou sans nous, Il fout aider ses parents &
surmonter des défis s'ils en ont envie. Boris
Cyrulnik le dit:a partir du moment ol I'on
se léve et mef son réve en action, on se sent
exister et on o déja foit la moitié du chemin.

Quelles sont les conditions
pour s‘inscrire?

Aucune, @ part un questionnaire de

santé pour cerfains réves 1rés physiques.
Mais beaucoup de nos seniors sont

en excellente santé. D'ailleurs, quand

on parle de seniors, cela concerne de
nombreuses personnes puisque le monde
du travail considére cerlains d‘entre nous
comme des «seniors» & 45 ans | Avec
Réves de seniors, nous voulons surtout
inviter [@s gens a réver et lutler contre
toutes les discriminations liées A I'Gge.
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